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Parler d’argent avec ses enfants 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

La constitution et la conservation du patrimoine sont des 
sujets de discussion qui semblent réservés aux adultes. 
Toutefois, les parents devraient commencer à avoir des 
discussions sur l’argent avec leurs enfants alors qu’ils 
sont jeunes. Comme la politique ou la religion, l’argent 
peut être considéré comme un sujet délicat ou tabou qui 
doit être évité à l’heure du repas en famille. Cependant, 
il incombe aux parents de veiller à ce que leurs enfants 
soient bien informés sur le plan financier et prêts à faire 
leur entrée dans le « monde des adultes ». Le présent 
article présente des conseils et des outils d’apprentissage 
que vous pouvez intégrer dans vos discussions familiales, 
quel que soit le niveau scolaire (primaire, secondaire ou 
collégial/universitaire) de vos enfants ou petits-enfants. 

Pleins feux sur la littératie financière 

Depuis 2012, novembre est reconnu comme le Mois de la 
littératie financière au Canada. Le gouvernement du Canada 
et d’autres organisations à l’échelle du pays (p. ex. institutions 
financières et organismes à but non lucratif) unissent leurs 
efforts afin d’améliorer la littératie financière de tous les 
Canadiens. James Cunningham, président et directeur général 
de Funny Money Inc., une société dont la mission vise à 
donner des présentations sur la littératie financière au sein 
des écoles canadiennes, met l’accent sur trois compétences 
essentielles qui doivent être acquises par les étudiants : 
comprendre les liquidités, gérer les dettes et épargner pour 
l’avenir. « J’ai donné des présentations dans des milliers 
d’écoles et discuté avec plus d’un million d’étudiants. Je peux 
donc affirmer que la plupart des étudiants adolescents n’ont 
pratiquement aucune connaissance sur le plan financier. En fait, 
la majorité d’entre eux n’ont pas une bonne compréhension 
de ces trois aspects clés », a déclaré M. Cunningham. Durant 
ses présentations destinées aux enfants et aux adolescents, 
il cherche à susciter l’intérêt de ces derniers et à rendre les 
finances plus accessibles. « Les besoins financiers des adultes 

et des enfants sont très différents. C’est pourquoi vous devez 
vous mettre à leur place lorsque vous abordez des questions 
liées à l’argent », a ajouté M. Cunningham, cocréateur du 
programme de promotion de la compétence financière de 
BMO, à l’intention des adolescents des clients de BMO. 

Renseignez vos enfants 

Si vous hésitez à aborder le sujet, nous vous proposons 
quatre façons d’avoir une discussion sur l’argent avec 
vos enfants sans qu’ils lèvent les yeux au ciel. 

1) Abordez le sujet 

Les enfants sont plus malins qu’on pense. Ils sont plutôt 
observateurs. Bien qu’ils ne puissent pas comprendre des 
concepts financiers complexes (à moins que votre enfant 
soit un génie), ils sont conscients du rôle que l’argent joue 
dans leur vie. Les enfants de familles aisées (en particulier) 
peuvent facilement deviner le style de vie de leurs parents 
en fonction de leur voiture, de leur quartier et de leurs 
destinations vacances. Alors que les médias sociaux 
véhiculent divers idéaux et que les enfants et les adolescents 
sont aux prises avec la crainte obsessionnelle de manquer 
à l’appel, amorcer une discussion sur l’argent peut les aider 
à entretenir une relation saine avec la richesse. Envisagez 
de discuter de ce que la richesse signifie pour vous. Qu’est-
ce que cela vous apporte? Comment avez-vous bâti votre 
patrimoine, et quelles leçons en avez-vous tirées? En parler 
permettra de dissiper le mystère qui entoure la question.  

2) Apprenez-leur les éléments de base d’un budget 

À quel âge avez-vous réalisé les coûts liés à l’électricité ou 
à l’assurance automobile? Informer vos enfants au sujet de 
dépenses courantes les aidera à gérer leur argent de façon 
responsable. Bien que vous ne souhaitiez pas nécessairement 
examiner votre facture de câble détaillée avec eux, vous pouvez 
saisir les occasions pouvant susciter leur intérêt. Par exemple, 
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laissez-les vous aider à planifier vos vacances familiales. 
Établissez un budget et choisissez une destination. Rappelez-
leur de prendre en compte les coûts liés à l’hébergement, 
aux déplacements, aux visites touristiques et aux repas. 
Ils apprendront ainsi à établir des attentes, à déterminer 
la valeur de l’argent et même à respecter un budget. 

3) Montrez-leur comment épargner 

Montrez à vos enfants comment épargner et dépenser 
intelligemment leur revenu (travail à temps partiel) ou 
leur argent de poche. Insistez sur l’importance de faire 
des choix éclairés puisqu’ils ne recevront pas d’argent 
avant la prochaine « paie », même s’ils se retrouvent 
à court d’argent. Une partie de leur argent devrait être 
consacrée aux dépenses et une autre à l’épargne à long 
terme. L’argent reçu à leur anniversaire peut représenter 
une « source de revenus » additionnelle. Les grands-parents, 
les oncles et les tantes glissent souvent quelques billets 
dans leur carte d’anniversaire : il s’agit d’une excellente 
occasion pour initier vos enfants ou vos petits-enfants à 
la gestion des dépenses et à l’épargne. De plus, il n’est 
jamais trop tôt pour sensibiliser les enfants à l’importance 
de donner en retour. Pourquoi ne pas les encourager 
à faire un don à une cause qui leur tient à cœur? 

4) Ne leur donnez pas la lune 

Les parents souhaitent bien entendu subvenir aux besoins  
de leurs enfants. Toutefois, si vous cédez à tous leurs caprices, 
ils vous considéreront comme un guichet automatique 
ouvert en tout temps. Ils ne seront pas portés à gagner et à 

épargner leur propre argent. Cela ne signifie pas que vous 
devez laisser vos enfants se débrouiller seuls. Par exemple, 
s’ils souhaitent faire une escapade avec leurs amis pendant 
la semaine de relâche, demandez-leur d’économiser la 
moitié de la somme et proposez-leur de payer le montant 
restant. Lorsque votre enfant obtiendra son permis de 
conduire, il n’est pas nécessaire de lui offrir la toute nouvelle 
Mercedes. Encouragez-le à épargner un certain montant 
afin d’acheter une première voiture à un prix raisonnable et 
proposez-lui de payer la différence. Vous pouvez également 
lui demander d’assumer les frais d’assurance automobile. 

Les idées ci-dessus vous permettront de favoriser l’autonomie 
de vos enfants. Nous espérons que vous parviendrez à leur 
insuffler un respect ainsi qu’une appréciation à l’égard de 
la constitution et de la conservation du patrimoine. Pour en 
savoir plus au sujet du Mois de la littératie financière et pour 
accéder à des renseignements et à des ressources concernant 
la littératie financière, veuillez consulter le site Web de l’Agence 
de la consommation en matière financière du Canada. 

BMO Gestion de patrimoine fournit cette publication dans un but d’information seulement. Cette publication ne prétend pas offrir des conseils professionnels et ne doit pas être con-
sidérée comme tel. Le contenu de cette publication provient de sources que nous croyons fiables, mais BMO Gestion de patrimoine ne peut toutefois garantir son exactitude ou son 
exhaustivité. Il est préférable de consulter un représentant de BMO concernant votre situation personnelle ou financière. 

BMO Gestion de patrimoine est un nom commercial qui désigne la Banque de Montréal et certaines de ses sociétés affiliées qui offrent des produits et des services de gestion de 
patrimoine. Les produits et les services ne sont pas tous offerts par toutes les entités juridiques au sein de BMO Gestion de patrimoine. 

BMO Nesbitt Burns Inc. offre une gamme complète de services de placement et est une filiale en propriété exclusive de la Banque de Montréal. Si vous êtes déjà client de BMO 
Nesbitt Burns Inc., veuillez vous adresser à votre conseiller en placement pour de plus amples renseignements. MD « BMO (le médaillon contenant le M souligné) » est une marque 
de commerce déposée de la Banque de Montréal, utilisée sous licence. MD « Nesbitt Burns » est une marque de commerce déposée de BMO Nesbitt Burns Inc. Tous droits réservés. 
La reproduction de ce document sous quelque forme que ce soit ou son utilisation à titre de référence dans toute autre publication est interdite sans l’autorisation écrite expresse de  
BMO Gestion de patrimoine. 
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http://www.canada.ca/en/financial-consumer-agency/campaigns/financial-literacy-month.html
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